


INFORMACIÓN GENERAL
La diabetes mellitus tipo 1 y tipo 2 representa un desafío creciente para los

sistemas de salud a nivel global, y su abordaje requiere una comprensión

profunda de los factores clínicos, fisiopatológicos y, especialmente,

nutricionales que inciden en su control y evolución. Este diplomado e-

learning ha sido diseñado para entregar herramientas teóricas y prácticas

que permitan al profesional de la salud actualizar sus conocimientos y

fortalecer sus competencias en el manejo nutricional de personas con

diagnóstico de diabetes, desde una perspectiva integral y basada en la

evidencia. A lo largo del programa, se abordan temas clave como la

fisiopatología de la enfermedad, las diferencias entre DM1 y DM2, el rol de

los macronutrientes en el control glicémico, y la aplicación de estrategias

alimentarias individualizadas, considerando comorbilidades, tratamientos

farmacológicos y condiciones socioculturales del paciente..

DURACIÓN
320 horas pedagógicas de duración.

DIRIGIDO A
Profesionales y técnicos de la salud  o estudiantes de último año de dichas

áreas.

CERTIFICADO
Descarga automática desde el aula virtual una vez aprobada la evaluación

del curso. 

REQUISITOS DE APROBACIÓN
Completar el 100% de los contenidos en plataforma e-learning.

Obtener un mínimo del 60% en la evaluación final, equivalente a una

nota igual o superior a 4,0.



MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN A LA
DIABETES MELLITUS Y SU

CLASIFICACIÓN

MÓDULO 2: RECONOCIENDO LA
DIABETES MELLITUS TIPO 2 Y

DIABETES GESTACIONAL

1. Impacto de la Diabetes Mellitus en la
salud pública. 

2. Diabetes Mellitus tipo 1 :
Fisiopatología. 
Factores de riesgo.
Signos y síntomas.
Diagnóstico clínico. 

1. Diabetes Mellitus tipo 2: 
Epidemiología. 
Fisiopatología y factores de riesgo.
Signos y síntomas.
Evaluación clínica y criterios
diagnósticos.

2. Diabetes Gestacional:
Epidemiología.
Fisiopatología y factores de riesgo.
Signos y síntomas.
Criterios diagnósticos.

MÓDULO 3: RESISTENCIA A LA
INSULINA Y PLANES TERPÉUTICOS

MÓDULO 4: DIETOTERAPIA EN LA
DIABETES MELLITUS

1.Resistencia a la insulina: 
Fisiopatología. 
Factores de riesgo. 
Signos y síntomas. 
Criterios diagnósticos. 
Consecuencias metabólicas.

2. Tratamiento farmacológico de la
Diabetes Mellitus:

Tratamiento farmacológico según
tipo de Diabetes. 
Esquemas de tratamiento. 
Tiempos de acción de la insulina.
Intervención dietoterapéutica.

1. Abordaje nutricional en la Diabetes
Mellitus:

Control de la glucosa. 
Control de peso.
Planificación alimentaria.

2. Componentes nutricionales:
Macronutrientres.
Micronutrientes.
Vitaminas. 
Minerales.
Tabla de composición bioquímica
de los alimentos.

3. Monitoreo del control glucémico.
4. Evaluación continua de glucosa.

TEMARIO



MÓDULO 5: EDUCACIÓN AL PACIENTE
Y PLANIFICACIÓN DE LA DIETA

MÓDULO 6: DESARROLLO PRÁCTICO
DE CASO CLÍNICO 

1. Educación nutricional. 
2. Empoderamiento del usuario.
3, Etiquetado e índice glicémico de los
alimentos. 
4. Apoyo psicológico al usuario. 
5. Manejo de la insulina y educación
continua.
6. Evaluación nutricional integral del
paciente. 
7. Planificación y cálculos de
requerimientos. 

1. Presentación de caso clínico. 
2. Análisis de caso clínico:

Interpretación de análisis
bioquímicos.
Interacción fármaco nutriente. 
Diagnóstico nutricional integrado. 
Determinación de requerimientos
nutricionales. 
Planificación semanal con con
conteo CHO.
Educación al paciente. 
Monitoreo.

3. Control de porciones alimentarias. 

MÓDULO 7: ESTRATEGIAS DE
ABORDAJE NUTRICIONAL

MÓDULO 8: COMORBILIDADES
ASOCIADAS

1. Estrategias prácticas para evitar
hipo e hiperglucemias.
2. Estrategias para balancear las
necesidades de insulina con la dieta.
3. Abordaje nutricional en la
resistencia a la insulina.

1.Riesgo cardiovascular. 
2.Comorbilidades asociadas a la

Diabetes Mellitus.


