
PROGRAMA CURSO
ABORDAJE INTEGRAL EN
PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE
ADICCIONES



INFORMACIÓN GENERAL
Este curso entrega una visión actualizada y aplicada del fenómeno de las

adicciones desde un enfoque biopsicosocial, incorporando prevención,

evaluación clínica, estrategias de intervención y tratamiento basadas en

evidencia, reducción de riesgos y daños, comorbilidad psiquiátrica,

intervención familiar y comunitaria, y herramientas de trabajo

interdisciplinario. Se incluyen habilidades para detectar signos de consumo

problemático, diseñar acciones preventivas, realizar entrevista

motivacional y construir planes de intervención integrales y realistas.

Este curso se orienta principalmente al abordaje de las adicciones

asociadas al consumo de alcohol y otras drogas, considerando tanto

sustancias legales como ilegales, y sus efectos en la salud física, mental y el

funcionamiento psicosocial de las personas.

DURACIÓN
80 horas pedagógicas de duración.

DIRIGIDO A
Profesionales y estudiantes del área de la salud, educación y ámbito

psicosocial que se desempeñen en el área de prevención, detección

temprana e intervención en adicciones asociadas al consumo de alcohol y

otras drogas.

CERTIFICADO
Descarga automática desde el aula virtual.

REQUISITOS DE APROBACIÓN
Completar el 100% de los contenidos en plataforma e-learning.

Obtener un mínimo del 60% en la evaluación final, equivalente a una

nota igual o superior a 4,0.



MÓDULO 1: COMPRENDIENDO EL FENOMENO DEL CONSUMO DE DROGAS Y
ALCOHOL

Representaciones culturales del consumo de alcohol y drogas en diferentes épocas y
contextos. 
Factores sociales: pobreza, desigualdad, exclusión y violencia.
Dinámicas de grupo y significados del consumo en jóvenes.
Consumo recreativo vs consumo problemático.
El consumo en Chile y Latinoamérica: tendencias epidemiológicas.
Sistema de recompensa cerebral y mecanismos neurobiológicos de la adicción.
Efectos agudos y crónicos del alcohol, cannabis, cocaína, pasta base, y fármacos.
Conceptos claves: tolerancia, dependencia, craving, síndrome de abstinencia.
Comorbilidad entre consumo de sustancias y trastornos psiquiátricos.
Riesgos asociados al consumo mixto y policonsumo.

MÓDULO 2: DIAGNOSTICO Y ABORDAJE CLÍNICO DEL CONSUMO
PROBLEMÁTICO

Instrumentos de tamizaje y evaluación (ASSIST, AUDIT).
Criterios diagnósticos (DSM 5, CIE 11).
Abordaje inicial en atención primaria y derivación oportuna.
Intervenciones basadas en evidencia: entrevista motivacional, terapia cognitivo-
conductual, terapia familiar.
Tratamiento en adolescentes: particularidades, riesgo y vulnerabilidad.
Tratamiento en mujeres: maternidad, género y violencia intrafamiliar. 

TEMARIO



TEMARIOMÓDULO 3: FACTORES TRANSVERSALES Y ENTORNOS DE INFLUENCIA 

Impacto del consumo en la dinámica familiar.
Ámbito laboral: políticas de drogas en el trabajo, detección y acompañamiento.
Interculturalidad: particularidades en comunidades indígenas.
Derechos humanos: estigmatización y derecho a tratamiento.
Enfoque basado en justifica social y equidad.

MÓDULO 4: POLÍTICAS PÚBLICAS, PREVENCIÓN Y PROGRAMAS DE
TRATAMIENTO

Políticas publicas en chile: evolución, enfoques y desafíos.
Percepción de riesgo y acceso a drogas en la población general.
 Sistemas de prevención: universal, selectiva e indicada.
Rol de la comunidad y actores sociales en la prevención.
Panorama actual del tratamiento en Chile: dispositivos y cobertura.
Implementación de prácticas basadas en evidencias en servicios de salud.
Evaluación de impacto y sostenibilidad de programas.
Innovaciones y desafíos en políticas de reducción de daños.


