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-




INFORMACION GENERAL

La evaluacién nutricional es una herramienta clave para tomar buenas
decisiones clinicas y entregar una atencién de calidad. En este curso
aprenderas, de manera practica y actualizada, a evaluar el estado
nutricional en todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta la adultez
mayor, integrando indicadores antropomeétricos, bioquimicos, clinicos vy
nutricionales.

A lo largo del curso podras fortalecer tu criterio profesional para detectar
riesgos nutricionales a tiempo, interpretar resultados con seguridad y
construir una evaluacion completa, clara y aplicable en distintos contextos
(consulta clinica, atencion primaria, hospitalaria o comunitaria).

DURACION

80 horas pedagdgicas de duracion.

DIRIGIDO A

Dirigido a nutricionistas, estudiantes de nutricidon y profesionales del area
de la salud que buscan fortalecer sus competencias en evaluacion
nutricional. |

CERTIFICADO

Descarga automatica desde el aula virtual.

REQUISITOS DE APROBACION

e Completar el 100% de los contenidos en plataforma e-learning.
e Obtener un minimo del 60% en la evaluacién final, equivalente a una

nota igual o superior a 4,0.



TEMARIO

MODULO 1: EVALUACION NUTRICIONAL EN EL RECIEN NACIDO

Introduccion a la antropometria neonatal: peso, talla, perimetro cefalico.
Curvas de crecimiento intrauterino y percentiles.

Crecimiento pondoestatural y su significado clinico.

Caso practico: interpretacion de datos de un RN a término y pretérmino.
Norma Técnica MINSAL y OMS: patrones de crecimiento.

Aproximacioén de edad corregida y cronoldgica.

Registro y calificacion de variables en fichas clinicas.

Interpretacion de curvas y z-score para peso/talla, IMC y perimetro cefalico.
Ejercicio practico de clasificacion del estado nutricional en lactantes.

MODULO 2: EVALUACION NUTRICIONAL DEL LACTANTE, PREESCOLAR, ESCOLAR

Y ADOLESCENTE

Patrones de referencia OMS para <5 afios.

Indicadores: peso/edad, talla/edad, peso/talla, IMC/edad.

Uso de z-score en la interpretacidn clinica.

Caso clinico aplicado a nifio preescolar en control de salud.

Introduccién y situacion epidemiolégica en Chile (Mapa Nutricional JUNAEB) de
escolares y adolescentes..

Caracteristicas del crecimiento en adolescencia, diferencias por sexo.

Estadios de Tanner y determinacion de edad bioldgica.

Evaluaciéon antropométrica (IMC/edad, perimetro de cintura, composicién corporal).
Diagndstico antropomeétrico y clinico en escolares y adolescentes.

Caso clinico escolar/adolescente aplicado.




MODULO 3: EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN EL ADULTO Y LA
PERSONA MAYOR

* Biotipos y caracteristicas del adulto.

* |ndicadores: IMC, perimetro de cintura, relacion cintura/cadera en adultos.

* Meétodos de estimacion de composicion corporal (bioimpedancia, pliegues cutaneos)
en adultos.

e Ejercicio practico con datos reales de pacientes adultos.

e Cambios fisiolégicos y de composicién corporal (sarcopenia, redistribucion grasa) en
personas mayores.

* Indicadores antropométricos recomendados (IMC, CC, CMB, pliegues) en personas
mayores.

* Herramientas de tamizaje en geriatria.

e Caso clinico en personas mayofres.

MODULO 4: EVALUACION NUTRICIONAL EN EMBARAZADAS Y EN EL PACIENTE

HOSPITALIZADO

e Prevalencia de malnutricion por exceso en gestantes de Chile.

e Cambios fisiolégicos del embarazo y requerimientos nutricionales.

e Ganancia de peso segun IMC inicial (criterios MINSAL).

* Uso de curvas y tablas especificas para gestantes.

e Caso clinico de evaluacion nutricional en embarazadas aplicado.

e Antropometria en hospitalizacion: IMC, pérdida de peso, pliegues, CMB.

e Fuerza muscular (dinamometria de presion manual) en el paciente hospitalizado.

e Evaluacion Global Subjetiva (EGS) y herramientas de screening en pacientes
hospitalizados.

e Evaluacion en pacientes con amputacion o limitaciones fisicas.

e Caso clinico integral.




