


INFORMACION GENERAL

El anticonceptivo subdérmico es un meétodo altamente eficaz, seguro y de
larga duracidon, cuyo uso ha aumentado significativamente en los distintos
niveles de atencién en salud. Este curso entrega una formacién actualizada
para el manejo integral del implante subdérmico Implanon, abordando sus
fundamentos, indicaciones y consideraciones clinicas.

A través de un enfoque practico y basado en evidencia, el programa
permite comprender los aspectos clave para la consejeria, seleccion de
usuarias, insercion y seguimiento del método, favoreciendo una atencién
segura, informada y centrada en la persona.

El curso esta disefado para brindar una experiencia formativa clara y
aplicada, que integra conocimientos tedricos con orientacion practica,
facilitando el correcto uso del método en el gjercicio profesional.

DURACION

80 horas pedagogicas de duracion.

DIRIGIDO A

Profesionales y estudiantes del area de la salud.

CERTIFICADO

Descarga automatica desde el aula virtual.

REQUISITOS DE APROBACION

e Completar el 100% de los contenidos en plataforma e-learning.
e Obtener un minimo del 60% en la evaluacion final, equivalente a una
nota igual o superior a 4,0.




TEMARIO

MODULO 1: GENERALIDADES DE LOS ANTICONCEPTIVOS Y RELEVANCIA EN
SALUD PUBLICA

e Definicion segun la Organizacion Mundial de la Salud.

e Definicidn chilena segun Ley 20.418.

* Clasificacion de los anticonceptivos: anticonceptivos hormonales, no hormonales y
metodos naturales.

» Eficaciay seguridad; uso tipico versus uso perfecto.

* Accesoy adherencia a los anticonceptivos en Chile.

e Seguridad de los anticonceptivos para la salud y recomendaciones.

* Relevancia de la anamnesis para la seguridad de los usuarios.

* Eleccion del método anticonceptivo mas apropiado para la usuaria.

e Marco legal de la anticoncepcidn en Chile.

* Relevancia de la anticoncepcioén en la salud publica.

e Control de la fertilidad y salud maternoinfantil.

e Planificacion familiar.

e Anticoncepciony equidad de género.

e Ley 20.418 y acceso universal a métodos anticonceptivos en Atencion Primaria de
Salud.

* Programas ministeriales y anticonceptivos de emergencia.

e Derechos sexuales y reproductivos; responsabilidad del estado.

e Exclusion del aborto.

MODULO 2: ASPECTOS GENERALES, INDICACIONES Y ACCION FARMACOLOGICA
DEL IMPLANTE SUBDERMICO IMPLANON

* Qué es Implanon; caracteristicas fisicas, composicion y mecanismo de accion.

* Nivel de proteccion de Implanon frente al embarazo.

* Ventajas clinicas, efectos secundarios mas frecuentes y contraindicaciones.

* Uso de Implanon en poblacién adolescente,

¢ Uso de Implanon en periodo post parto y lactancia.

* Consideraciones de uso de Implanon en mujeres con comorbilidades y obesidad.
* Riesgos de insercion y complicaciones asociadas.

e Apoyo a la decision informada.




e Accion farmacoldgica del Implanon.

* Mecanismo de accion: supresion ovulatoria, efecto sobre el moco cervical y esperma,
y efectos endometriales.

* Farmacocinética.

e [nteracciones, contraindicaciones absolutas, contraindicaciones relativas vy
precauciones.

e Seguridad clinica; eventos adversos y manejo basico.

e Consideraciones durante el embarazo y la lactancia.

e Seguimiento y controles recomendados.

* Manejo de fallos, sospecha de embarazo y extraccion urgente.

e Recomendaciones para una practica segura.

MODULO 3: EVALUACION CLINICA, CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD Y CONSEJERIA

A LA USUARIA

e Evaluacion clinica previa.

e Examen fisico.

e Examenes de laboratorio.

e Consentimiento informado y consejeria asociada.

* Mitos frecuentes vinculados al uso de Implanon.

e Criterios de elegibilidad de métodos anticonceptivos.

* Poblacion objetivo del implante subdérmico Implanon.

e [ntegracion clinica y toma de decision compartida.

e Consejeriaintegral a la usuaria:
-Alteraciones menstruales como efecto frecuente.
-Sintomas generales.
-Efectos metabdlicos y sobre el peso corporal.
-Alteraciones dermatoldgicas y del animo.
-Reacciones adversas poco comunes.
-Riesgos tromboembdlicos y precauciones.

e Manejo clinico inicial de efectos secundarios.

e Evaluacion de persistencia de efectos secundarios y derivacion.

* Criterios de retiro o cambio de método.

e Consejeria integral como eje del manejo.

e Autocuidado y signos de alerta.

e Acompanamiento post insercion.

* Rol dela matronay del equipo de salud.




MODULO 4: PROCEDIMIENTO CLIiNICO DE INSERCION, EXTRACCION Y RECAMBIO
DEL IMPLANTE SUBDERMICO IMPLANON

* Procedimiento de insercion:
-Indicaciones para la insercion.
-Evaluacion médica previa.
-Preparacion del Procedimiento - Pasos iniciales.
-Consentimiento informado y comunicacion previa.
-Checklist de insumos.
-Preparacion de la usuaria y posicionamiento en la camilla.
-Antisepsia y anestesia local.
-Paso a paso detallado de la insercion.
-Confirmacion de la ubicacidon y medidas si no se palpa.
-Vendaje y cuidados post procedimiento inmediato.
-Prevencion de errores y complicaciones inmediatas.
-Manejo de complicaciones tardias.
-Registro clinico y trazabilidad.
-Educacion al paciente y seguimiento.

* Procedimiento de extraccion y recambio:
-Marco normativo en Chile.
-Indicaciones y contraindicaciones del retiro y recambio.
-Consentimiento informado y registro clinico.
-Preparacion del procedimiento.
-Técnica paso a paso: implante palpable “extraccion simple”.
-Técnica en recambio inmediato.
-Manejo de implante no palpable.
-Migracion del implante: deteccion y abordaje.
-Fractura del implante: causas y manejo.
-Complicaciones inmediatas y coOmo prevenirlas.
-Cuidados posteriores inmediatos y seguimiento en APS.
-Indicadores de calidad asistencial en APS.




