ASESORIAS Y CAPACITACION

"

PROGRAMA DIPLOMADO

PREVENCION Y CONTROL PARAE
TRATAMIENTO DE LA OBESIDAE

W, “'



INFORMACION GENERAL

La obesidad es una de las principales problematicas de salud publica a nivel
mundial, asociada a multiples enfermedades crdnicas y a un importante
impacto social, sanitario y econdmico. Su abordaje requiere comprender los
factores bioldgicos, conductuales y sociales que influyen en su desarrollo,
asi como las estrategias de prevencion y tratamiento disponibles. Este
diplomado entrega una formacion integral orientada a la prevencion,
evaluacion y manejo de la obesidad desde un enfoque multidimensional. A
lo largo del programa se revisan aspectos fisiopatolégicos, métodos de
evaluacion nutricional, estrategias de intervencion alimentaria, promocion
de estilos de vida saludables y abordajes terapéuticos actuales.

Ademas, se analizan las diferentes alternativas de tratamiento utilizadas en
el manejo de la obesidad, incluyendo intervencion nutricional, actividad
fisica, abordaje psicosocial, tratamiento farmacolégico y cirugia bariatrica,
favoreciendo una comprension integral de esta condicidn y su manejo
clinico.

DURACION

320 horas pedagdgicas de duracion.

DIRIGIDO A

Dirigido a profesionales, técnicos y estudiantes del area de la salud

CERTIFICADO

Descarga automatica desde el aula virtual.

REQUISITOS DE APROBACION
e Completar el 100% de los contenidos en plataforma e-learning.
e Obtener un minimo del 60% en la evaluacién final, equivalente a un
nota igual o superior a 4,0.




TEMARIO

MODULO 1: MALNUTRICION POR EXCESO, CONCEPTOS, EPIDEMIOLOGIA E
IMPACTO EN SALUD

e Concepto de malnutricién por exceso y obesidad.

e Clasificacion de la obesidad segun criterios clinicos.

e Epidemiologia de la obesidad a nivel mundial y nacional.

e Situacion actual de la obesidad en Chile.

e Consecuencias metabdlicas, cardiovasculares y funcionales.
e Complicaciones asociadas a la obesidad segun el ciclo vital.
* Impacto social, sanitario y econdmico de la obesidad.

MODULO 2: DETERMINANTES DE LA OBESIDAD Y FACTORES DE RIESGO

* Etiologia de la malnutricion por exceso.

e Factores ambientales y alimentarios asociados a la obesidad.

e Entorno obesogénico y su impacto en los habitos alimentarios.
* Rol de la genética en el desarrollo de la obesidad.

* Determinantes sociales de la salud y la nutricion.

* Desigualdades sociales y su relacion con la obesidad.

* Evidencia cientifica actual sobre los factores de riesgo.

e Tejido adiposo como 6rgano endocrino.

* Inflamacién crénica asociada a la obesidad.

e Factores de riesgo metabdlicos.

e Sindrome metabdlico.

e Diabetes Mellitus tipo 2.

¢ Dislipidemias.

* Riesgo cardiovascular asociado a la obesidad.




MODULO 4: EVALUACION NUTRICIONAL EN PERSONAS CON OBESIDAD

* Anamnesis alimentaria y evaluacion dietaria.

e Evaluacidon antropométrica.

* Analisis de composicion corporal.

e Valoracion Global Subjetiva (VGS).

e Evaluacion nutricional en poblacién infantil y adolescente.
e Evaluacion nutricional en adultos.

e Evaluacion en embarazadas.

e Evaluacion en personas mayores.

MODULO 5: PROCESO DE CUIDADO NUTRICIONAL EN EL MANEJO DE LA

OBESIDAD

* Proceso de Cuidado Nutricional (PCN).

* Definicion de objetivos SMART en intervencion nutricional.

¢ Establecimiento de metas nutricionales.

e Recomendaciones alimentarias para el manejo de la obesidad.
e Evaluacidon y monitoreo del tratamiento nutricional.

e Ajustes del plan alimentario segun evolucion del paciente.

e Uso de alimentos hipocaldricos.

e Educacion nutricional y promocion de habitos saludables.

MODULO 6: EDUCACION NUTRICIONAL Y PROMOCION DE LA ALIMENTACION

SALUDABLE

* Principios de alimentacioén saludable.

e Guias alimentarias y su aplicacion en la prevencion de la obesidad.
* Nutrientes criticos y su impacto en la salud.

e Etiquetado nutricional y educacion al consumidor.

* Modelos educativos aplicados a la promocion de la salud.

* Modelo de Creencias en Salud.

e Teoria de la Accion Razonada.

e Aprendizaje social.

e Modelo Transtedrico del cambio.

e Estrategias de educacioén para la accion nutricional.




MODULO 7: ACTIVIDAD FiSICA Y DIMENSION PSICOSOCIAL EN LA OBESIDAD

e Actividad fisica y ejercicio en el manejo de la obesidad.
e Gasto energético y balance energético.

e Evaluacion de la composicién corporal en relacion con la actividad fisica.
¢ Analisis de casos clinicos.

* Laobesidad como fendmeno biopsicosocial.

* Dimension psicoldgica de la obesidad.

e Alimentacion emocional y regulacion afectiva.

* Percepcion de la ingesta y sesgos cognitivos.

* Autoeficaciay ciclo de frustracion.

* Regulacion del ejercicio y comorbilidades en obesidad.
e Ejercicio y regulacion hormonal.

MODULO 8: TRATAMIENTO MEDICO Y QUIRURGICO DE LA OBESIDAD

e Tratamiento farmacoldgico de la obesidad.
* Clasificacion de farmacos utilizados en el manejo del peso.
* Mecanismos de accion de medicamentos antiobesidad.
e Farmacos utilizados en el tratamiento de la obesidad:
-Liraglutida.
-Fentermina.
-Orlistat.
e Tratamiento médico-quirurgico de la obesidad.
e Cirugia bariatrica: fundamentos y criterios de indicacion.
* Tipos de técnicas quirurgicas bariatricas.
e Evolucion dietaria en pacientes bariatricos.
e Seguimiento clinico y protocolos posteriores a la cirugia.
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