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INFORMACION GENERAL

El curso Soporte Vital Pediatrico Avanzado (PALS) esta orientado al
fortalecimiento de conocimientos y competencias para el reconocimiento y
manejo oportuno de emergencias potencialmente mortales en lactantes y
ninos. Su enfoque aborda de manera sistematica la evaluacion del paciente
pediatrico critico, la identificacion precoz del deterioro respiratorio y
circulatorio, el paro cardiorrespiratorio, las alteraciones del ritmo cardiaco
y los cuidados posteriores a la reanimacion.

A lo largo del programa se integran los fundamentos fisiolégicos de la
reanimacion con la aplicacion de algoritmos de soporte vital avanzado, RCP
de alta calidad, desfibrilacion, farmacoterapia, monitorizaciéon y manejo de
arritmias. El curso busca favorecer una respuesta organizada y efectiva
frente a situaciones criticas pediatricas, fortaleciendo ademas la
coordinacion y el trabajo en equipo durante la reanimacion.

DURACION

80 horas pedagdgicas de duracion.

DIRIGIDO A

Dirigido a profesionales y estudiantes del area de la salud que se
desempenen en servicios de urgencia, unidades criticas u otros contextos
clinicos, y que requieran fortalecer sus competencias en el manejo
avanzado del paro cardiorrespiratorio pediatrico.

CERTIFICADO

Descarga automatica desde el aula virtual.

REQUISITOS DE APROBACION
e Completar el 100% de los contenidos en plataforma e-learning.
e Obtener un minimo del 60% en la evaluacién final, equivalente a un
nota igual o superior a 4,0.




TEMARIO

MODULO 1: FUNDAMENTOS DEL SOPORTE VITAL PEDIATRICO AVANZADO

e Fundamentos del soporte vital pediatrico avanzado; principios, objetivos clinicos vy
enfoque sistematico para el reconocimiento y manejo de emergencias potencialmente
mortales en lactantes y nifios.

e Soporte vital basico y avanzado en pediatria; niveles de intervencion, diferencias en el
abordaje y progresion desde las maniobras iniciales hacia el manejo avanzado.

e Cadena de supervivencia pediatrica; reconocimiento precoz del deterioro, activacion
de la respuesta, reanimacion efectiva y continuidad de los cuidados.

e Evaluacidén sistematica del paciente pediatrico; valoraciéon estructurada para
identificar alteraciones respiratorias, circulatorias y neurolégicas que requieren
intervencién inmediata.

e Reconocimiento del deterioro respiratorio; identificacion de signos de dificultad e
insuficiencia respiratoria y valoracion de su progresion hacia situaciones de riesgo
vital.

e Reconocimiento del compromiso circulatorio; identificacion, clasificacion y valoracion
inicial del shock pediatrico.

* Prevencion del paro cardiorrespiratorio; deteccién temprana de condiciones criticas y
priorizacion de intervenciones destinadas a evitar la progresion del deterioro.

e Trabajo en equipo durante emergencias pediatricas; distribuciéon de funciones,
liderazgo, comunicacion efectiva y coordinacion de acciones durante la atencion del
paciente critico.

MODULO 2: FISIOLOGIA Y BASES DEL MANEJO AVANZADO DEL PARO
CARDIORRESPIRATORIO PEDIATRICO

e Bases fisiolégicas del paro cardiorrespiratorio pediatrico; comprension de los
mecanismos respiratorios y cardiovasculares involucrados en el deterioro del lactante
y del nifio.

* Progresion fisiopatolégica hacia el paro cardiorrespiratorio; relacién entre
insuficiencia respiratoria, hipoxemia, acidosis, bradicardia, shock y colapso
circulatorio.

e Consecuencias sistémicas del paro cardiorrespiratorio; alteraciones de la oxigenacion,
perfusion tisular y metabolismo celular asociadas a la interrupcion de la circulacion.

e Perfusion cerebral y coronaria durante la reanimacion; fundamentos que explican la
importancia de mantener un flujo sanguineo efectivo durante las maniobras de
reanimacion.

e Fundamentos de la reanimacion cardiopulmonar de alta calidad; principios fisioldgicos
de las compresiones toracicas, ventilacion y minimizacién de interrupciones.




Oxigenacion y ventilacion durante la reanimacion pedidtrica; objetivos del soporte
respiratorio y prevencion de alteraciones derivadas de una ventilacion inadecuada.
Monitorizacion fisioldgica durante la reanimacion; utilizaciéon de parametros clinicos
para valorar la calidad de las maniobras y la respuesta del paciente.

Bases fisioldgicas de la terapia eléctrica y farmacoldgica; fundamentos para la
utilizacion de desfibrilacion y medicamentos durante la reanimacién avanzada.

Tiempo de respuesta y prondstico neuroldgico; importancia de la intervencion precoz
para limitar el dafio hipdxico y mejorar los resultados clinicos.

MODULO 3: EVALUACION, ALGORITMOS Y MANEJO AVANZADO DEL PARO

CARDIORRESPIRATORIO PEDIATRICO

Reconocimiento y evaluacion inicial del paro cardiorrespiratorio; identificacion precoz
de ausencia de respuesta, alteraciones respiratorias y signos de compromiso
circulatorio en lactantes y nifos.

Evaluacion primaria sistematizada; valoracién secuencial de via aérea, respiracion,
circulacion, estado neurolégico y exposicion para identificar y tratar amenazas
inmediatas para la vida.

Valoracién neurolégica del paciente pediatrico critico;, evaluacion del nivel de
conciencia y aplicaciéon de herramientas clinicas para determinar el grado de
compromiso neurolégico.

Evaluaciéon secundaria y antecedentes clinicos relevantes; recopilacion estructurada
de informacidon y antecedentes necesarios para orientar la atencion y reconocer
posibles causas del deterioro.

Reconocimiento e interpretacion de ritmos cardiacos durante el paro; diferenciacion
de alteraciones eléctricas que determinan las intervenciones de reanimacion.

Manejo de ritmos desfibrilables; abordaje de la fibrilacion ventricular y taquicardia
ventricular sin pulso mediante reanimacion de alta calidad, desfibrilacion vy
tratamiento farmacoldégico.

Manejo de ritmos no desfibrilables; abordaje de la asistolia y actividad eléctrica sin
pulso mediante reanimacion continua, tratamiento farmacolégico y busqueda de
causas reversibles.

Desfibrilacion en el paciente pediatrico; principios de seguridad, administracion de
descargas y continuidad de las maniobras de reanimacion.

Farmacologia aplicada al paro cardiorrespiratorio; indicaciones y utilizacion de
medicamentos dentro de la secuencia de reanimacién avanzada.

Identificacion y tratamiento de causas reversibles; busqueda sistematica de
condiciones potencialmente corregibles responsables de la persistencia del paro.




Integracion del algoritmo de reanimacion pediatrica avanzada; secuencia coordinada
de reanimacion, evaluacion del ritmo, terapia eléctrica, farmacoterapia y correccion de
causas reversibles.

Reconocimiento del retorno de la circulacion espontanea; identificacion de signos de
recuperacion circulatoria y transicion desde la reanimacion hacia la estabilizacion del
paciente.

MODULO 4: MANEJO AVANZADO DE ARRITMIAS Y CUIDADOS POSTPARO EN

PEDIATRIA

Evaluacion de las arritmias pediatricas; reconocimiento de alteraciones del ritmo y
valoracion de su repercusion respiratoria, circulatoria y hemodinamica.

Bradicardia con compromiso cardiopulmonar; reconocimiento de signos de
inestabilidad y aplicacion progresiva de medidas de soporte e intervenciones
avanzadas.

Manejo avanzado de la bradicardia pediatrica; integracion del soporte respiratorio,
reanimacion cardiopulmonar, acceso vascular y tratamiento farmacoldgico segun la
condicion clinica.

Evaluacién de las taquiarritmias pediatricas; andlisis del ritmo, presencia de pulso y
determinacion de estabilidad o compromiso hemodinamico.

Manejo avanzado de las taquicardias; seleccién de intervenciones de acuerdo con las
caracteristicas del ritmo y la condicion clinica del paciente.

Cardioversion sincronizada; fundamentos e indicaciones de la terapia eléctrica en
taquiarritmias asociadas a compromiso hemodinamico.

Farmacoterapia de las alteraciones del ritmo; utilizacion de medicamentos
antiarritmicos dentro del manejo avanzado del paciente pediatrico.

Retorno de la circulacion espontdanea y transicion al cuidado postparo;
reconocimiento de la recuperacion circulatoria y establecimiento de prioridades
posteriores a la reanimacion.

Estabilizacion respiratoria y hemodinamica postparo; optimizacion de oxigenacion,
ventilacion, perfusion y estabilidad cardiovascular.

Evaluacidon neuroldgica y metabdlica postparo; vigilancia del estado neurolégico y de
alteraciones sistémicas posteriores al paro cardiorrespiratorio.

Prevencidon del dano secundario; intervenciones destinadas a disminuir la lesién
posterior al paro y favorecer la recuperacion neuroldgica.

Atencion integral posterior al paro cardiorrespiratorio; integracion sistematica de los
cuidados respiratorios, cardiovasculares, neurolégicos y metabdlicos.
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